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Objetivo

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos y habilidades
esenciales para disefar planes de alimentacién personalizados que
optimicen el rendimiento fisico y la salud de sus clientes. Este
diplomado integrara principios de nutricion basada en evidencia vy
promovera habitos alimenticios sostenibles, capacitando a los
egresados para guiar a sus clientes hacia un estilo de vida mas
saludable y equilibrado.

A lo largo del programa, los participantes aprenderan a evaluar las
necesidades nutricionales especificas de cada individuo, considerando
factores como el tipo de actividad fisica, los objetivos personales y las
condiciones de salud. Ademas, se abordaran estrategias para la
motivacion y el seguimiento del progreso, asegurando que los
egresados puedan implementar cambios duraderos en la alimentacién
de sus clientes. Al finalizar el diplomado, estaran equipados para
trabajar de manera efectiva en diversos entornos, desde gimnasios
hasta clinicas de nutricion, contribuyendo significativamente al
bienestar general de quienes atienden.

Moddulos Académicos

ACADEMICO NOMBRE DEL MODULO CLAVE MODALIDAD
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MODULO 1 Fisiologia y Anatomia EP/ASIG/01 Presencial
, ist ot t ient
MODULO 2 SI? emas y métodos d.e entrenamiento, EP/ASIG/02 Presencial
micro, meso, macro ciclo
MODULO 3 Estructura‘ de clase y planificacion del EP/ASIG/03 Presencial
entrenamiento
MODULO 4 Nutricién Deportiva EP/ASIG/04 Presencial
MODULO 5 Lesiones deportivas EP/ASIG/05 Presencial
MODULO 6 Expediente clinico EP/ASIG/06 Presencial
MODULO 7 Nutricién Alimentos equivalentes SMAE EP/ASIG/07 Presencial
p ioN i
MODULO 8 Como emprender tu propio Negocio con EP/ASIG/08 En linea
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